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Zapraszamy na nasza strong¢ internetowa:
przedszkoleraczek.pl oraz na profil na
facebooku Przedszkole Raczek
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WAKACJE JUZ TUZ, TUZ...

Lato w sloncu skapane,
tak bardzo przez nas kochane.
W lecie wakacje, wedrowki piesze.
Kazda przygoda sie ciesze.
To pora roku o zlotym kolorze,
bo slonce oswietla nas
nad naszym polskim morzem.
W lecie na drzewach zielone liscie
i w ogrodzie kwiaty kwitng ,
ktore na wiosne zasadziliscie.
Kazdy kocha lato,
bo to ciepla pora.

Pi¢kna, kolorowa i wakacyjna.




W CZASIE WAKACYJNYM WARTO
ZADBAC O DUZO RUCHU NA
SWIEZYM POWIETRZU

PIRAMIDA AKTYWNOSCI FIZYCZNE
a//(i dziec

Zrédlo: polka.pl




SWIAT W OCZACH DZIECKA
ZA CO KOCHAMY RODZICOW?

e Za to, ze robig pyszny obiad
e Zato, ze zabierajg na lody
e Zato, ze nas przytulaja
e Zato, ze si¢ z nami bawig wieczorem
e Za prezenty
e Zato, ze kupili mi 1 mojemu bratu psa
e Za ciasteczka 1 nalesniki
e Zato, ze nas kochajg
e Zato, ze Jezdza z nami na rolkach
e Za to, ze si¢ nami opiekujg

e Zato, ze zabierajg nas na wycieczki, do parku, na basen




ZASPIEWAIJMY RAZEM...

KOLOROWE LATO

Jak zwykle co roku o tej samej porze
z walizke zjawito si¢ lato nad morzem
rzucito promykow zlocistych tysigce

porwato do tanca motyle na tace.

Ref (2x)
Kolorowe lato
lato kolorowe
wlozyto stomkowy kapelusz na glowe.
Gdy kapelusz zdejmie
sypnie pomystami

nie bedzie w wakacje nikt nudzit si¢ z nami.




Co warto robi¢ podczas wakacji:

1. Kino na swiezym powietrzu z rodzicami i kolegami
2.Zrobic pyszny deser lodowy
3. Biwak w namiocie
4.Spacerowac
5.Basen w ogrodzie
6. Puszczac¢ banki mydlane
7.Piknik w ogrodzie
8.Zrobi¢ mrozong herbate, kompot z pysznych
owocow, lemoniade
9. Zasadzi¢ kwiaty w ogrodku
10. Woycieczka rowerowa
11. Odwiedzi¢ babcie i dziadka
12. Grac¢ w gry planszowe, uktadac puzzle

13. Ugotowac cos pysznego
14.




,Bezpieczne wakacje” Agata Bober

Gdy na wakacjach z rodzicami wypoczywasz,
Duzo niezwyktych przygdd przezywasz.

Nie zapomnij jednak o rzeczy waznej,
By bezpieczenstwo zachowac w sytuacji kazde;.

Przez ulicg przechodz tylko na pasach zebry,
Na zielonym $wietle i rozgladajac si¢ bez przerwy.

Wychodzac na stonce, nakrycie gtowy zaktadaj,
A na cate ciato krem przeciwsloneczny naktadaj.

Podczas kapieli, badz zawsze pod okiem dorostego,
By zaden wypadek nie zdarzyt Ci si¢ kolego.

Podczas burzy, nie wybieraj si¢ w gory,
A takze gdy za oknem, krajobraz jest szaro- bury.

W poblizu ulicy si¢ nie baw nigdy,
By samochdd, autobus czy tramwaj nie zrobity Ci krzywdy.

Bedac w lesie, $mieci nie wyrzucaj,
Nie rozpalaj ogniska i ciszy nie zaktocaj.

Nie przyjmuj tez nic od nieznajomego,
Bo przydarzy¢ moze Ci si¢ co$ bardzo niedobrego.

O numerach alarmowych nie zapominaj,
Niech je wraz z Tobg powtorzy cata rodzina.

997- to telefon na policje,
tam niepokojace sytuacje mozesz zgtosi¢ wszystkie.

998- wykrecasz, gdy pozar zauwazysz,
bo wtedy dodzwonisz si¢ do pozarnej strazy.

999- to numer na pogotowie,
dzwonigc tam mozesz innym 1 sobie uratowac zdrowie.

Gdybys jednak, tych wszystkich numeréw nie umiatl zapamigtac,
Wystarczy o jednym ogolnym numerze pamigtac.

112- tam mozesz wszystko zgtosic¢
1 0 kazdy rodzaj pomocy poprosic.




8 ZASAD PEZPIECINYCH WAKACH
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PRTZECHODZ PRIEZ NIE JEDZ SEODYCZY pr1Y BRIYDKIE] POCODIIE
WPOBLIZUJEIDNI  JEZDNIENAZIELONYM  ODNIEZNAJOYCH  NIE WYCHODI W CORY

NIE BAW SIE

Zrodto internetowe
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Hello! =

WAKACIJE — HOLIDAY

StONCE — SUN
MORZE — SEA
GORY — MOUNTAINS
PLAZA — BEACH
LODY — ICE CAREM
LEMONIADA — LEMONADE




RACZKOWY PRZEPISNICZEK!

Lemaoniada
Lista sktadnikow:
6 cytryn
200 g cukru bialego lub trzcinowego
1,51 wody

Przygotowanie:

. Wycisng¢ sok z cytryn. Pestki odcedzi¢, migzsz proponujemy
zostawiC. W celu utatwienia wyciskania, cytryny przed
przeci¢ciem mozna najpierw mocno przycisngc reka do blatu

kuchennego i rolowa¢ jak watek do ciasta

. Odla¢ 200 ml wody i zagotowaé w garnku z 200g cukru.
Gotowac chwile do uzyskania syropu. Syrop odstawic 1
schtodzi€.

. Do dzbanka wla¢ pozostala wode, schtodzony sok z cytryny oraz
schtodzony syrop.

. Dodac¢ kostki lodu.
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www.nauczycielskiezacisze.pl
Instagram @nauczycielskiezacisze
Ikony pochodza ze strony www.flaticon.com Allegro uzytkownik ZaciszeKG
Pinterest Nauczycielskie zacisze
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POPRAW PO SLADZIE ODPOWIEDNIM KOLOREM
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Zrob to sam..
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Roxwilaz krzyidwke, wpisujac w odpowiednie pola nazwy
narysowanych przedmiotow, W wyrdznionej kolumnie
odczytaj rozwigzanie.

Wszystkim Przedszkolakom i
Rodzicom Zyczymy bezpiecznych
wakacji
Wracajcie do nas wypoczeci i
usSmiechnieci!




