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W tym magicznym
okresie Swiat Bozego
Narodzenia
zyczymy Panstwu:

Swiat biatych, pachnacych choinka,
skrzypigcych $niegiem pod butami,
petnych czarow, radosci i piekna,
spedzonych w ciepte), rodzinnej
atmosterze



DRODZY RODZICE -KONCZY SIE POWOLI ROK
2020.BY£ TOROK PE£EN POMYStOW, WYZWAN
| NIESPODZIANEK. PRZEKAZUJEMY W WASZE
RECE NOWY NUMER GAZETKI PRZEDSZKOLNEJ.

ZAPRASZAMY DO LEKTURY.

SWIETA W OCZACH DZIECKA!

,Mikotaj to taki pan, ktory ,dawa” prezenty”

,Mikotaj to na nas patrzy niewiadomo skad caty rok i
daje prezenty tylko grzecznym dzieciakom”

,Mama mowi, ze musze iS¢ spac, zeby Mikotaj zawitat w
naszym domu”

,Choinka w domu musi by¢. Ale taka ze sklepu, bo z
lasu sie ,sypie”, tak méwi mama. A mama nie bedzie
caty czas zamiatac”

,1rzeba sprzgta¢c dom, zeby byto tadnie na swieta.
Musimy pomaga¢ mamie, a tata idzie na zakupy, bo w
domu przeszkadza, tak mowi moja mama”

,~Ja to nie lubie ryby, ale za to ciasteczka to jest cos”
,Babcia mi mowita, ze kiedys to byt Snieg do kolan.

Wtedy byto super, bo mozna byto ,ptywac” w Sniegu”



RACZKOWY
PRZEPISNICZEK

SKLADNIKI OK. 30 SZTUK .
e 2 szklanki (320 g) maki pszennej

2 tyzki miodu
2/3 szklanki cukru

1,5 lyzeczki sody oczyszczonej

20 g (1 torebka) przyprawy piernikowej

2 lyzki masla

| g

1 jajko (+ dodatkowo 1 jajko do .

posmarowania)

okolo 1/4 szklanki cieplego mleka
PRZYGOTOWANIE

1.Make przesia¢ na stolnice, wlaé rozpuszczony gorgcy miod i
wymiesza¢ (najlepiej nozem). Ciggle siekajagc, dodawaé kolejno cukier, sode i
przyprawy, a nastepnie mastfo i jedno jajko.

2. Dolewajac stopniowo (po 11yice) mleka zagniata¢ reka ciasto az bedzie gtadkie,
jednolite i bedzie przypominato ciasto kruche (mozemy nie wykorzystaé
catego mleka). Dokfadnie wyrabia¢ reka przez okoto 10 minut.

3. Na posypanej maka stolnicy rozwatkowac ciasto na placek o grubosci
ok 1/2 cm. Foremkami wykraja¢ pierniczki Uktada¢ nablasze wytozonej
papierem do pieczenia w odstepach okoto 2 cm od siebie.

4. Wierzch  posmarowac roztrzepanym jajkiem (niekoniecznie jesli pierniczki
bedziemy dekorowad) i piec w piekarniku nagrzanym do 180 stopni (géra i

dét bez termoobiegu) przez ok 10 - 12 minut, w zaleznosci od grubosci.



ZASPIEWAIMY RAZEM . .

Wsrod nocnej ciszy

Wsrod nocnej ciszy glos sie rozchodzi:
Wstancie, pasterze, Bog sie wam rodzi!
Czym predzej sie wybierajcie,

Do Betlejem pospieszajcie
Przywita¢ Pana, przywita¢ Pana
Poszli, znalezli Dziecigtkowzlobie
Zwszystkimiznakidanymisobie.
JakoBogu czes¢ Mudali,

A witajgczawoltali
Z wielkiej radosci, z wielkiej radosci
Ach, witaj Zbawco z dawna zgdany,
Cztery tysigce latwyglgdany
Na Ciebiekrole, prorocy
Czekali, a Tys tej nocy
Nam sie objawit, nam sie objawit.




KODEKS POSTEPOWANIA
W CZASIE ZIMY:

1. Zjezdzaj na sankach w miejscach oddalonych od jezdni.
2. Jazde na tyzwach trenuj tylko na lodowisku.
3. Do jazdy na nartach wybieraj stoki odpowiednie do Twoich
umiejetnosci.
4. Nie rzucaj zbyt twardymi sniezkami.
5. Nie baw sie na zamarznietym jeziorze.
6. Nie chodZ w przemoczonym ubraniu.
7. Nie oddalaj sie z miejsca zabawy bez wiedzy rodzicow lub
opiekunow.
8. Nie ufaj obcym osobom.
9. W razie wypadku lub niebezpiecznej sytuacji, pamietaj o numerach
alarmowych:
POGOTOWIE - 999;
STRAZ POZARNA - 998;
POLICJA - 997;
Z TELEFONOW KOMORKOWYCH: 112.

Zrodto internetowe

\) ./
TRADYCJE SWIAT BOZEGO NARODZENIA

1. Wigilia

2. Boze Narodzenie

3. Wolne miejsce przy stole

4. Pierwsza gwiazdka

5. Ubieranie choinki

6. 12 potraw na wigilijnym stole
7. Sianko pod obrusem
8.Dzielenie sie optatkiem

9. Spiewanie koled
10. Jemiota

11.Pasterka

12. Obdarowywanie sie prezentami




ZAGADKI ZIMOWE

Ze $niegu zrobiony, Coto sg zagwiazdki,
kapelusz na glowie. moze odgadniecie,
Zgadnij, kto to taki. Ja ktOre z wiatremtancza,
wiem, lecz nie powiem! W Czas zimy po swiecie?
(Batwan) (Gwiazdki $niegowe,
sniezynki)
Krzyzowlka

2IMOWA | s

1.Najzimniejsza pora roku,

2.Kilka san potgczonych ze sobg ,ciggnietych po sniegu przez konie,

3.Jest biaty i zimny, topi sie w stoncu,

4.leden z reniferéw Swietego Mikotaja, ma czerwony nos.

Suuennes ZiIMowe - przerwa, na ktora czekajg wszystkie dzieci.

6.Miejsce w ktorym jezdzimy na fyzwach.

7.Zaktadamy jg na gtowe gdy nam zimno.

8.Ulepiony ze sniegu, ma marchewke zamiast nosa,

9.Inaczej ,Mowy Rok”,

10. Zjezdzamy na nich z gorki, odpychajac sie kijkami.
Czerwone cyfry od 1 do 6 utworzg hasto krzyzowki

Zrédto internetowe

Gdy spadnie poraz
pierwszy,

Swiat robi si¢ bielszy.
Wyciggamy narty, sanki,
dzieci lepi¢ chca batwanki.

(Snieg)

Jaka porg roku mamy,
gdy zamorzem sg bociany?
(Zima)

W jakiej stotowce zakazde
danie, goscie dzigkujg nam
— cwierkaniem?
(Karmnik)

Shuza do tego, drogikolego,
by ze $nieznej gorki zjezdzaé
na pazurki.
(Sanki)




DO WSPOLNYCH CWICZEN Z DZIECKIEM

SANTA CLAUS (SENTA KLALS) - MIKOLAJ
REINDEER  ( REJNDIER ) - RENIFER
PRESENTS  (PREZENTS )- PREZENT
GLASS BALL (GLES BOL) - BOMBKA
CHRISTMAS (KRISMES) - BOZE
NARODZENIE

Labawy
logopedyczne

=

1 . SZEROKO OTWIERAJ BUZIE Z WIDOCZNIONYMI ZEBAMI, A
NASTEPNIE ZAMYKAJ JA.

2 .WYPYCHAJ JEZYKIEM GORNA | DOLNA WARGE. MOZESZ TAKZE
NADAC  POLIKI. PRZYTRZYMAJ CHWILE POWIETRZE
ZACISNIETYMI WARGAMI, A NASTEPNIE WYPUSC SZYBKO
POWIETRZE USTAMI.

3. POWOLI OTWIERAJ I ZAMYKA] WARGI TWORZAC KSZTALT
KOLA.

1 . ZASYSAJ POLICZKI, ROBIAC ,,RYBIE USTA”.

5 STAN PRZY LUSTRZE, OTWORZ SZEROKO USTA I KIERUJ JEZYK RAZ NA

BRODE, RAZ NA GORNA WARGE. TERAZ CZAS NA LEWY I PRAWY
POLICZEK.




ZROB TO SAM

Aniotek z papieru
Dowykonaniategorodzaju prostejozdoby
choinkowej z papieru potrzebny nam bedzie
kawatek papieru koloru biatego, opcjonalnie
niebieskiego, tekturka z bloku rysunkowego, klej,
nozyczki oraz szklanka. Rozpoczynamy od
wycieciakotaz papieruodrysowanego za
pomoca szklanki. Nastepnie kotko przycinamy,
starajac sie uzyskac falisty brzeg. Tak
przygotowany element tniemy na trzy czesci.
Ciecie maprzypomina¢odwroconglitere Y. W
ten sposéb otrzymamy dwa kawatki, ktére
postuzg nam jako skrzydetka aniotka ijeden
kawatek jego sukienke. Kawatki skrzydetek
odwracamy do goéry nogami. Tak powstat nam
zarysaniotka. Wycinamy z kawatka tekturki
gtowe. Wszystkie elementy tgczymy ze sobg za
pomocakleju. Na koniec przyklejamy z tytu
aniotka wstgzeczke, na ktorej zawiesimy naszg
ozdobe Swigteczng na choince.

Brazowa choinka z papieru
Do przygotowania brgzowej choinki z papieru
potrzebna nam bedzie tekturka z bloku
rysunkowego oraz nozyczki. Kartke przecinamy
napot. Powstaty kawatek zginamy na poti
wycinamy wzor, ktory przypomina gatezie
choinki. Po roztozeniu powstatg choinke
nacinamy od gory mniej wigcej do potowy. Tq
samg czynnos$¢ powtarzamy z drugim
kawatkiem papieru. Tymrazemjednak
nacinajgc choinkeoddotu. Powstate elementy
tgczymy ze sobg wsuwajgc jeden kawatek
choinki wdrugi. Teraz mozna juz postawic te
wyjatkowo prostgozdobe Swigteczng nastole
lub doczepi¢doniejpetelkeipowiesi¢na
prawdziwej choince.




EKOLOGICZNIE TO ZNACZY
LOGICZNIE

Zrédto internetowe
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	Do przygotowania brązowej choinki z papieru potrzebna nam będzie tekturka z bloku rysunkowego oraz nożyczki. Kartkę przecinamy na pół. Powstały kawałek zginamy na pół i wycinamy wzór, który przypomina gałęzie choinki. Po rozłożeniu powstałą choinkę na...

